

























Changes in Olfactory Perception during the Menstrual Cycle







検査溶液の作成：溶媒としてプロピレングリコール（１,２-Propylene glycol : C３H８O２，Sigma）
を用いた．快感度実験にはアンドロステノン（５α-Andorost-16-en-３-one : C19H28O，Sigma：試
料原液　0.72 mM），バニリン（４-Hydroxy-３-methoxybenz-aldehyde : C８H８O３，Sigma：試料原






















  月経期 卵胞期 排卵期 黄体期
感受性　　  希釈回数 
フェニ ルーエチルアルコー ル（n=19） 12.7±3.6 14.2±2.4a 13.2±3.1 13.8±2.6
アンドロステノン　　　　　（n=18） 8.4±4.2 8.6±2.3 10.3±4.6b 7.7±3.3
バニリン　　　　　　　　（n=19） 13.1±2.7 12.5±3.1 11.0±2.5c 12.2±4.3
快感度　 快感得点 
フェニ ルーエチルアルコー ル（n=19） -1.21±1.58 -1.47±1.50 -1.63±1.50 -1.47±1.58
アンドロステノン　　　　　（n=18） -2.58±1.53 -2.89±1.24 -3.05±1.54 -2.74±1.37
バニリン　　　　　　　　（n=19） 2.58±1.39 2.21±1.36 2.68±1.38 2.53±1.38
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